vy
LUNDI

***Menu végétarien

EE A

Salade de haricot rouge,
tomate et mais vinaigrette
moutarde
Beignet stick mozzarella

T

4 Epinards bio hachés a la
béchamel

e -

Yaourt aromatisé local
(Pourchoux)

o —

Fruit de saison

,MENU

Charvieu Chavagneux
Menus du 02/11/2026 au 06/11/2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7 salade verte bio

4 Carottes rapées bio 1 Macédoine mayonnaise bio

vinaigrette bio a la moutarde et vinaigrette moutarde- R
—— — Jambon blanc de porc
Quenelle carpe sauce tomate M Sauté de boeuf bio jus aux S
- oignons 3 Coquillettes bio
M Riz bio - s
. 4 Lentilles bio mijotées Coulommiers
7 Fromage frais Saint Méret _ e —
bio ® Pont I'Evéque aop 4 Fruit de saison bio
Coupelle de purée de pommes Tapioca au lait saveur vanille

Par délégation du Maire %
‘% 3 A KOUSSOT
et = Ajointe déléguée  [Education,

Adjointe déléguée a I'Education, R o by pric e
la Culture, les Loisirs et I'Animatian ;

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

Appellation Issu de Viande Frangnise
d'Origine Protegée agriculture
biolegigue




« M Salade de betteraves bio et

%,
LUNDI

vinaigrette moutarde
Ré6ti de veau cuit au romarin
S
Chou fleur brisure en
béchamel et pomme de terre
o

- Fromage frais Tartare nature

=
Fruit de saison

i3
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***Menu végétarien™”

Pomelos

et sucre blanc

S
3 Ravioli de légumes bio
e
4 yaourt bio nature

et sucre blanc

.

@‘! Créme dessert vanille bio

Charvieu Chavagneux
Menus du 09/11/2026 au 13/11/2026

(

Brisures de chou fleur

-,
e ——

& Poisson blanc pmd et dés
de saumon sauce bretonne
(créme, champignons et
poireaux)

:3?—*

Polenta

Mimolette

o

7 Fruit de saison bio

__g

VENDREDI

e ] Emincé de chou blanc frais
bio et vinaigrette moutarde ; .
=
Cordon bleu de volaille
":n—sl. |
Purée de carottes (carottes et
pommes de terre)
e
Petit fromage frais sucré

- g

Géteau au citron




Charvieu Chavagneux
Menus du 16/11/2026 au 20/11/2026

,,MENU

MARDI MERCREDI VENDREDI

*** Menu végeétarien
***ASSIETTE DECOUVERTE

Chou chinois
et vinaigrette moutarde

% Salade de riz bio tomate bio
‘et mozzarella

T

Emincé de porc au jus

——

f Ceéleri bio rémoulade

e

-

© Réti de boeuf vbf sauce
forestiére (ail, carotte,
champignon, oignon)

Sy

Butternut et champignons |

& Colin d'Alaska pmd sauce
curry

e

Betteraves croquants de noix
a la créme de chévre et miel
et vinaigrette framboise

~—

FH Brocolis bio sauce
béchamel

i Semoule bio

e

Biche mélangée (lait vache et = m— : i tartiflette emmental
chévre) ® saint Nectaire aop podles 4 | a_‘_”_e_’t sty —
Pt . i omaae fondu Vache aui ri Yaourt aromatisé
%4 purée de pomme fraiche " Fruit de saison bio Fromag nl LTS o
bio et mangue Cake'a la noix de coco % Fruit de saison bio

Les indications d allergenes sont dispombles sur l'apph SoHappy

@5 @i

Appellaltion Issp de Praduil de ta mer Viande ﬁovme
d'Origine Protégee Vagriculture durable Frangaise

Biologique
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LUNDI

Radis roses
et beurre

-

Saucisse chipolatas de porc

Purée de pommes de terre

oy

" yaourt bio nature
et sucre blanc
Dessert lacté gélifié saveur
vanille

MARDI

*** Menu végeétarien ***
MENU BIO

i salade de pois chiches bio

——a

4 Omelette bio
"4 Haricots verts bio et blé bio
a la tomate

e

74 Edam bio

e

B Fryit de saison bio

Charvieu Chavagneux
Menus du 23/11/2026 au 27/11/2026

" MENU

MERCREDI

Iasn de
I"agricalture
biologigue

JEUDI

1 Brocolis bio
et vinaigrette moutarde
Sauce fagon bolognaise de
canard

- SR

m“ Macaroni bio

-

Fromage blanc aromatisé aux
fruits

S

Fruit de saison

VENDREDI

Panais rapée (frais)
et vinaigrette moutarde

———

@ Dés de Colin d'Alaska pmd
sauce échalote

-

Epinards hachés a la créme
i Fromage frais fouetté
Rondelé bio
Moelleux au chocolat et
pépites

Les indications d'allergénes sont disponibles surYapphi SoHappy

S

Produit de Ia mer
durable




Charvieu Chavagneux
Menus du 3011112026 au 04/12/2026

NU
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CLUNDI  MARD

P . : H - S . . 1
M Salade de haricots verts bio Salade iceberg | i “*“Menu ™ Taboulé de semoule bio
] a l!échalote et persil ! et Vinalgretta au I'!'Iiel et 4 ; VégétarIEH**'MENU BIO ' aux raisins secs
~ etvinaigrette moutarde =~ Moutarde & I'ancienne | B curatisst chi . &
5 e g WY araite B L. Touge. biti Beignet de poisson pmd
2 Emincé de dinde Ir sauce. | & Roti de boeuf vbf sauce sauce coleslaw bio ;2 ® Beion '-;:. e g
aigre douce - forestiére (ail, carotte, 3 —— ! Gratin:de chou fleur
5 e F champignon, oignon) 7 Chili végétal, haricots i dL WH
‘ : : ' rouges bio et riz bio § .
' EREs ; Petits p;';i—s.mijotés ' E = -,_..' = # cantal aop
| .. f d P —
f Tomme blanche % . : L) Fromage frais Chantenmge, Fruit )
| : ! i . . big ruit de saison
_ - | = Yao;lrt bLo gomatlse : 5 : |
1 Fruit de saison bio famnose i | g ok 5
] e H | @_Campote de pomme bio
= ‘ @ Tarte au flan dcg i - fraiche et de créme marron
: : ! '
‘ 3. | |
. ! 1 ! !
: ! { 1 8
' a i i !
§ | |
!
. | i
i

‘\/‘1

WM. ‘-m‘lu.ﬁh
s erdbis  Poagniss




* ""’ Charvieu Chavagneux
L PR Menus du 07/12/2026 au 11/12/2026

" MENU

MARDI MERCREDI

LUNDI

JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de terre ) ‘**Menu Pomelos 1 Macédoine mayonnaise bic
o végétarien*""Repas Féte et sucre blanc S—
W Saiits de-boouf bio facon des Lumiéres et Jambon blanc de porc
orientale " ; i @ Merlu pmd sauce citron o
e “ Salade verte bio et crodtons e m p bi
‘ - " Pennes bio
il Purée de potimarron bio et vinaigrette balsamique Fateiit P
P i e Edam
i Brie bio Quenelle nature sauce tomate 4 Yaourt bio nature s

-

BCEUCIEBlanE 4 Fruit de saison bio

-y

Fruit de saison

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Yaourt aromatisé local
(Pourchoux)
lle flottante

et sa créme anglaise

Les indications d'allergenes sont disponibles sur 'appli SoHoppy

A x

issu de Produit de |Is mer Viande Frangaise
"agriculture durahle

biologigue
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LUNDI

"**Menu végétarien™™"

@ Céleri bio rémoulade

S

Coquillettes sauce butternut
cheddar crumble salé

" Fromage frais Chanteneige

bio

M4 créme dessert vanille bio

MARDI

I Salade de lentilles bio

o=

# Colin d'Alaska pmd pané au
riz soufflé

e

FH Epinards hachés bio 4 la
créme

-

Mimolette

m Fruit de saison bio

Charvieu Chavagneux
Menus du 14/12/2026 au 18/12/2026

. MENU

VENDREDI

Chou chinois

JEUDI

REPAS DE FIN D'ANNEE

MERCREDI

) ) et vinaigrette moutarde a
Terrine de poisson I'ancienne

et sauce cocktail T

——

© Emincé de chapon vf
sauce au foie gras

> Emincé de dinde vf sauce
Kebab (paprika, cumin,
coriandre; ail, oignon, origan,

A piment, cannelle)
Pommes rosti étoilées N
i semoule bio

Biiche au chocolat

Fi clementine bio
Chocolat festif

——y

B3 yvaourt bio aromatisé vanill

pommes bio

Les indications d'allergénes sont disponibles sur T'appli SoHappy

A ®

Issu de Produit de Ila mer Viande Frangaise
Vagriculture durable

blologique



