MERCREDI 07/01
VIVE LA GALETTE

Betterave BIO a la
vinaigrette

O

Couscous poulet merguez

A
Rigigdiaug

Semoule BIO

Fromage frais Petit
Cotentin®

N

Galette des rois
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MERCREDI 14/01

Radis emincés a la
vinaigrette

O

Sauté de porc sauce curry

Petits pois carottes
[

AB

SBREVATVRE

Yaourt aromatisﬁo

Cake caramel au beurre
salé

'MERCREDI 21/01

Salade asiatique (carottes
rapées, haricots mungo,
oighons, poivrons)

Gratin de moules

Pates Chifferi

Mimolette
(¥

AB

Créme dessertuéullg du Val
Fleury saveur vanille

CHARVIEU CHAVAGNEUX

MERCREDI 28/01

Salade de coquillettes IHS“I’LE‘)iLu
au pistou

O

Sauté de veau au jus

Salsifis en gratin

Fromage frais Fraidou®

L%

AB

Fruit de saison Bl

Cvoil ot
G50k

-

- MERCREDI 04/02

VIVE LES CREPES
Salade verte BIO a la
vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Lentilles au jus

Yaourt nature

Crépe sucrée




