Information et inscription :
047246 15 15

arche.secretariat@ mutualiteisere.org

Horaire du secrétariat du lundi au vendredi :
09h45-12h00 / 14h00-17h00
Fermé les jours fériés et week-end

Résidence mutualiste TARCHE
2 rue des Platanes
38230 Charvieu-Chavagneux

RESIDENCE MUTUALISTE L'ARCHE

Programme d’activités 2025

Des activités au cceur du soutien, pour les aidants et ceux qu'ils

accompagnent.
activités ouvertes a tous les aidants/aidées

e
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T activité physique

adaplée
Tes Mercredia
De I & 15h pour les aidanis
el
De 15h a 16h pour les aidanis/aidéa

Activité qratuit

Tnacription obligatoire au secrélariat

ne approche qui vise a améliorer le bien-étre des individus, =
‘ar le biais de soins esthétiques et de conseils personna[zses‘

.
tte démarche va au-deld des soins traditionnels en beauté, e‘

prenant en compte les aspects sociaux et psychologiques. "E

Elle cherche a valoriser [image de soi, a renforcer la conﬁaneé’
en soi et a combattre ['isolement social.

M
‘un&mdwwtdmdam éemawdeiﬂtaf@
LB




