Le

L iste des allergénes est & votre

2

=¥

JE¢ - “SENS

v
par sodexo

:

A

AB
Betteraves BIO a la
vinaigrette

@D
&

Raviolis au chevre sauce
basilic (plat complet)

Fromage blanc

Fruit de saison

Semaine du 04 au 08 Mars 2024

CHARVIEU

MARDI

[

AB

...........

Céleri rapé BIO sauce
cocktail

O

Sauté de porc au jus

Haricots beurre persillés

Fromage fondu Vache picon

Tarte au flan

'!l'.;r-\ﬂlm. sur demande au sein de établisserment

CHAVAGNEUX

Salade de boulgour

e

Merlu sauce citron

Carottes et petits pois

(%

AB

fistasisve

Camembert Bl

Fruit de saison

Cueil o .
G@UL

VENDREDI

Salade iceberg a la vinaigrette

O

Estouffade de beeuf BIO sauce
paprika

Pommes de terre rissolées
&)
Yaourt nature sucré HVE GAEC
Barras

%]

Purée de pommes BIO




R U atetier
TOQUE * -~ SENS
LUNDI

Carottes rapées BIO ala
vinaigrette

Z

Colin d'Alaska pané

Epinards a la creme

Fromage frais Petit
Cotentin

Beignet fourré au chocolat

Semaine du 11 au 15 Mars 2024

CHARVIEU CHAVAGNEUX

MARDI

Tartinade de légumes
Couscous végétarien

[

:.".'
Semoule BIO

Gouda

Fruit de saison

| sein de I'établissement

JEUDI

Salade verte a la vinaigrette

.

(%]
Boeuf BIO braise

Pommes de terre rosti aux
légumes

=

4B
Yaourt BIO aromatisé aux fruits
de la passion
de la ferme des Pourchoux

Purée fruits de saison

ueil ot
GOUL

VENDREDI

Salade de risetti au pistou

O

Cuisse de poulet au jus

Chou-fleur en gratin

Fromage frais Fraidou

[

:':‘
Fruit de saison BIO




R e
TOQUE " - ' SENS
LUNDI

| o liste de

Radis beurre

Roti de porc sauce
charcutiére

Macaroni

Petit fromage frais

[

4B
Purée pomme-poire BIO

$ .’=H-"r_u:-'m s e5t a votre :‘.l'-(‘ sition sur demande

Semaine du 18 a

u 22 Mars 2024

CHARVIEU CHAVAGNEUX

MARDI

Salade iceberg a la
vinaigrette

Emincé de cuisse de dinde
au jus
[

:‘f‘.
Petits pois BIO

Fromage frais Saint-Moret

Gateau Basque

le au sein de l'établissement

JEUDI

=

Taboulé BIO d'hiver (semoule

BIO)
L~

Colin d'Alaska sauce créme

Carottes
Mimolette

Fruit de saison

G50

VENDREDI

Chou blanc a la vinaigrette

w*"r
&
Haricots rouges a la sauce
tomate
Riz

Tomme BI

Lacté saveur vanille
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TOQUE * - * SENS

.
par sodexo
LUNDI

Salade coleslaw

Quenelles sauce mornay

Haricots verts persillés

(>

AB

Yaourt BIO aromatisé a la
framboise de la Ferme des
Pourchoux

Tarte aux pommes

La liste des allergénes est & votre disposition sur demande au sei

Semaine du 25 au 29 Mars 2024

CHARVIEU CHAVAGNEUX

MARDI

Cervelas et cornichon
Merlu sauce safranée

AB

Coulommiers

Fruit de saison

n de l'atablissemer

JEUDI

Céleri rapé sauce cocktail

Boulettes au mouton sauce
catalane

[

Coquillettes BIO

Petit fromage frais

Purée pomme-banane

Salade de pommes de terre
sauce piémontaise

Roti de dinde au jus

Purée de potiron gratinée

Edam

a3




