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Chou blanc a la vinaigrette

Raviolis au chévre sauce
basilic (plat complet)

Yaourt nature sucreé I-TVE
GAEC Barras

Compote pomme-banane

BIO @

Menus preposés sous réserve de dispanililiie des afitaics

Semaine du 08 au 12 Janvier 2024
CHARVIEU CHAVAGNEUX

Salade de riz BIO nicois

Merlu sauce citron
Brocolis en gratin
Mélusin

Fruit de saison

L Tiste dog eftorgimer osk 3 webre dlipatilbon tér Siavnsids au ntin de Flalilissimvent

JEUDI
VIVE LA GALETTE

Salade iceberg a la vinaigrette

O f

Beeuf BIO braisé

Carottes BIO persillées

Petit fromage frais

Galette des rois ﬁ |
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Potage de légumes variés

Jambon blanc

Pommes de terre noisette

Tomme des Pyrénées
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Fruit de saison BIO




— Semaine du 15 au 19 Janvier 2024
TOQUE - " SENS
oo CHARVIEU CHAVAGNEUX

LUNDI

Salade d'endives a la
vinaigrette

0 © [

) , : Steak haché de boeuf Bl
Fricassee de dinde ,
sauce brune

< N 48]

Radis beurre Salade coleslaw

sauce barbecue

Haricots verts BIO 4 lail Torti BIO
peau et ketchup
|
Fromage blanc Gouda Yaourt aromatisé BIO

¢ e

Gateau de patate douce Lacté saveur vanille

Purée de pormmes

'gna\ HINSAS o b e des produies
L Yis Horgd & Atspusition sur "

Hot dog stick de mozzarella

Pommes de terre quartier avec

Salade de blé BI(:) sauce ail et
fines herbes
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Colin d'Alaska pané

Purée de potiron

Fromage fondu Croc'lait

Fruit de saison
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SENS

jar sodexn

LILUNDI

Betteraves a la vinaigrette |

Cubes de poisson blanc
sauce persane
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Coquillettes BIO

Coulommiers

Fruit de saison

Menus propose fi DHité oduits
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Semaine du 22 au 26 Janvier 2024
CHARVIEU CHAVAGNEUX
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Carottes rapées BIO a la [Salade de pommes de terre BiO

vinaigrette
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Epinards

Petit fromage frais

Tarte aux pommes
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sauce piémontaise

O

Emincé de cuisse de dinde
sauce supréme

Jardiniére de légumes

Montcadi crolite noire

Fruit de saison

Salade iceberg a la vinaigrette

o B

amade

Sauté de beeuf BIO sauce
catalane

Semoule

A2

Yaourt BIO aromatisé aux
fruits de la passion
de la ferme des Pourchoux

Cocktail de fruits au sirop
léger




TOOUE " SENS

.
par SOOI

a7

Salade coleslaw BIO

Wings de poulet
Purée de légumes
Fromage blanc

; Tarte au flan

prap ailil

Semaine du 29 Janvier au 02 Fevrier 2024

CHARVIEU |

Prépari en
cuisine

Tartinade de légumes

O

Saute de porc sauce
arrabiata

| Pommes de terre rissolees

45|

Brie BIO

Fruit de saison

Salade verte BIO a la
vinaigrette
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Dahl de lentilles
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Yaourt nature sucré HVE GAEC
Barras

, % den
#Fcuising

Purée pomme-mangue
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Cervelas et cornichon

o

Fileté de Colin d'Alaska
meuniere
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Carottes BIO

Fromage frais Tartare ail et
fines herbes

Crépe de la chandeleur
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